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Stress macht krank – Zunahme psychischer Erkrankungen

• Anstieg der Fehltage um 79,3 % (2007-2017)

• Lange Ausfallzeiten mit 25,7 Tagen je Fall
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Ziel: GrimmHeimat NordHessen als Entschleunigungsregion

• Entschleunigung und Erholung fördern / Erschöpfung und Krankheit 

vorbeugen

• Aufbau neuer Wertschöpfungsketten / Steigerung regionaler Wertschöpfung

• Nutzen für die Menschen in Freizeit und Beruf / Flexibilität
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„Zeit für sich – fit für alle(s)“ 

Die GrimmHeimat NordHessen als Entschleunigungsregion

Manuel Krieg

Clusterübergreifende Projekte und Internationalisierung

Regionalmanagement Nordhessen GmbH

Krieg@Regionnordhessen.de 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


